
NOTICE



Notice : information du patient

triAnal vitis caps gélules

Utilisation chez les adultes

300 mg de feuilles de vigne, en poudre

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous.
Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les instructions fournies dans cette 
notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information.
- Si vous ressentez l'un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci 

s'applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
- Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous 

sentez moins bien après 2 semaines dans le cadre de l'utilisation de ce médicament pour le traitement 
des sensations de jambes lourdes liées à des troubles veineux. 

- Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous 
sentez moins bien après 1 semaine si vous utilisez ce produit pour le traitement des démangeaisons et 
brûlures associées aux hémorroïdes.

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que triAnal vitis caps gélules  et dans quel cas est-il utilisé
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre triAnal vitis caps gélules 
3. Comment prendre triAnal vitis caps gélules 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels
5. Comment conserver triAnal vitis caps gélules 
6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que triAnal vitis caps gélules et dans quel cas est-il utilisé

triAnal vitis caps gélules est un médicament traditionnel à base de plantes réservé au traitement des adultes.

triAnal vitis caps gélules est traditionnellement utilisé chez l'adulte pour apaiser les symptômes de gêne et les
sensations de lourdeur dans les jambes dus à de légers troubles de la circulation sanguine dans les veines.
triAnal vitis caps gélules est également traditionnellement utilisé pour l'apaisement symptomatique 
des démangeaisons et sensations de brûlure provoquées par les hémorroïdes après l’exclusion par un 
médecin de tout état médical grave.

En outre, triAnal vitis caps gélules est utilisé traditionnellement pour le traitement de symptômes de 
fragilité capillaire cutanée (vaisseaux sanguins cutanés fragiles). 

Ce produit est un médicament traditionnel à base de plantes destiné au traitement d’indications spécifiques, 
exclusivement basées sur l’ancienneté de l’usage.

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre triAnal vitis caps gélules 

N'utilisez jamais triAnal vitis caps gélules :
- si vous êtes allergique à la poudre de feuilles de vigne ou à l'un des autres composants contenus dans 

ce médicament (mentionnés dans la rubrique 6).

2



Avertissements et précautions

Adressez-vous à votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre triAnal vitis caps.

Si vous utilisez triAnal vitis caps   gélules    pour le traitement des jambes lourdes liées à des troubles veineux     :  
En cas d'inflammation de la peau, de thrombophlébite ou d'induration sous-cutanée, de douleur aiguë, 
d'ulcères, d'enflure soudaine de l'une ou des deux jambes, d'insuffisance cardiaque ou rénale, il convient de 
consulter un médecin.

Si la réduction des symptômes est insuffisante ou insatisfaisante au bout de 2 semaines, un médecin doit être 
consulté car les œdèmes peuvent avoir d’autres causes.

Remarque :
Les autres actions non-invasives prescrites par le médecin, telles que le bandage des jambes, le port de bas 
anti-thrombose ou des douches d'eau froide, doivent être scrupuleusement respectées.

Si vous utilisez triAnal vitis caps   gélules    pour le traitement des démangeaisons et brûlures liées aux   
hémorroïdes     :  
En cas de saignement rectal pendant le traitement des hémorroïdes, il convient de consulter un médecin ou 
un pharmacien. 

Si la réduction des symptômes est insuffisante ou insatisfaisante au bout de 1 semaine, un médecin doit être 
consulté.

Si vous utilisez triAnal vitis caps   gélules    pour le traitement de la fragilité capillaire cutanée     :  
Si la réduction des symptômes est insuffisante ou insatisfaisante au bout de 1 semaine, un médecin doit être 
consulté car les œdèmes peuvent avoir d’autres causes.

Il convient de consulter un médecin ou un pharmacien en cas d’aggravation des 
symptômes durant l’utilisation du produit médicinal 

Enfants et adolescents

En l'absence de données de sécurité suffisantes, l'utilisation est déconseillée chez les enfants et les 
adolescents âgés de moins de 18 ans.

Autres médicaments et triAnal vitis caps gélules 

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre 
médicament, y compris des médicaments délivrés sans ordonnance.
Aucune recherche n’a été réalisée.  Les interactions sont inconnues.

triAnal vitis caps gélules avec les aliments et boissons

Aucune interaction n’est connue.
.

Grossesse et allaitement 

La sécurité pendant la grossesse et l'allaitement n’a pas été établie. En l'absence de données de sécurité 
suffisantes, l'utilisation est déconseillée pendant la grossesse et l'allaitement.

Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, demandez 
conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.
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Conduite de véhicules et utilisation de machines

Bien qu'aucune étude sur les effets sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines n’ait été 
réalisée, aucune précaution particulière n'est requise.

3. Comment prendre triAnal vitis caps gélules 

Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les 
indications de votre médecin ou votre pharmacien. Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien en cas 
de doute. 

Sauf indication contraire, prenez  1 gélule 3 à 5 fois par jour avant le repas.
Les gélules doivent être avalées avec de l’eau. Ne pas mâcher.

En l'absence de données suffisantes, l'utilisation est déconseillée chez les enfants et les adolescents âgés de
moins de 18 ans.
Aucune donnée n’est disponible en matière d’instructions de posologie en cas de dysfonction 
rénale/hépatique.

Durée d’utilisation
Si vous utilisez triAnal vitis caps   gélules    pour le traitement des jambes lourdes liées à des troubles veineux     :  
La durée d'utilisation recommandée de triAnal vitis caps gélules est de 4 semaines. 
Si les symptômes persistent après plus de 2 semaines de traitement, il convient de consulter un médecin ou
un pharmacien. 

Si  vous  utilisez  triAnal  vitis  caps    gélules   pour  le  traitement  des  démangeaisons  et  brûlures  liées  aux  
hémorroïdes et pour le traitement de la fragilité capillaire cutanée     :  
Si triAnal vitis caps gélules est utilisé pour le traitement symptomatique de la fragilité capillaire cutanée et le
soulagement symptomatique des démangeaisons et brûlures liées aux hémorroïdes, il convient de consulter
un  médecin  ou  un  pharmacien  si  les  symptômes  persistent  après  plus  d'une  semaine  d'utilisation  du
médicament.

Si vous avez pris plus de triAnal vitis caps gélules que vous n'auriez dû

Veuillez consulter votre médecin. Il décidera si des mesures doivent être prises. 
Veuillez prendre immédiatement contact avec un médecin, un pharmacien, le service des urgences de 
l’hôpital le plus proche ou le Centre Antipoisons (070/245.245) qui vous conseillera sur la conduite à 
adopter.

Si vous oubliez de prendre triAnal vitis caps gélules 

Si vous oubliez de prendre une dose, prenez-la dès que vous y pensez puis prenez la dose suivante au bon 
moment.

Si vous arrêtez de prendre triAnal vitis caps gélules 

Le traitement par triAnal vitis caps gélules  peut être arrêté à tout moment.
Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à votre 
médecin ou à votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent 
pas systématiquement chez tout le monde.
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Dans chaque groupe de fréquence, les effets indésirables sont présentés par ordre de gravité décroissante.

Très fréquents chez plus de 1 patient sur 10
Fréquents chez 1 à 10 patients sur 100
Peu fréquents chez 1 à 10 patients sur 1 000
Rares chez 1 à 10 patients sur 10 000
Très rares chez moins de 1 patient sur 10 000
Inconnu ne peut pas être estimé sur la base des 

données disponibles

Des réactions d'hypersensibilité de la peau (démangeaisons et érythème, urticaire) ont été rapportées. Leur 
fréquence est inconnue.

Des nausées, douleurs gastro-intestinales et maux de tête peuvent survenir. Leur fréquence est inconnue.

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet  indésirable,  parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien.  Ceci
s’applique  aussi  à  tout  effet  indésirable  qui  ne  serait   pas  mentionné  dans  cette  notice.  Vous  pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le système national de déclaration 

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
Division Vigilance
EUROSTATION II
Place Victor Horta, 40/ 40
B-1060 Bruxelles
Site internet: www.afmps.be
e-mail: patientinfo@fagg-afmps.be
 

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. Comment conserver triAnal vitis caps gélules

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur la boîte et sur la plaquette 
thermoformée après EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Conditions de stockage

À conserver à une température ne dépassant pas 30 °C.

6. Contenu de l'emballage et autres informations

Ce que contient triAnal vitis caps gélules 

La substance active est :
Chaque gélule contient 300 mg de Vitis vinifera L., folium (feuilles de vigne), en poudre.

Les autres excipients sont :
cellulose microcristalline, silice colloïdale anhydre, stéarate de magnésium, gélatine, oxyde de fer rouge 
E172, dioxyde de titane E171, laurylsulfate de sodium, eau purifiée.
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Aspect de triAnal vitis caps gélules et contenu de l'emballage extérieur

triAnal vitis caps gélules se présente sous la forme de gélules de gélatine dure, orange suédois (vieux rose), 
qui contiennent une poudre compacte de couleur rouge-brun.

Elles sont conditionnées dans des plaquettes thermoformées, dans un emballage contenant 60 gélules.

Titulaire de l’enregistrement et fabricant

Titulaire de l’enregistrement:

WILL-PHARMA
Rue du Manil 80
B-1301 Wavre
Belgique

Conditions de prescription et de 
délivrance: non soumis à prescription médicale

Numéro de l’enregistrement:  
BE-TU446506

Ce médicament est enregistré dans les 
États membres de l’Espace Économique 
Européen sous les noms suivants :

Belgique: triAnal vitis caps gélules  
Allemagne:   Posti Caps Hartkapseln
Luxembourg: triAnal vitis caps gélules 
Pays-Bas : EpiAnal Vitis caps harde capsules

Fabricant :

Wiewelhove GmbH
Dörnebrink 19
49479 Ibbenbüren
Allemagne

La dernière date à laquelle cette notice a été révisée est 
05/2019
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